Ayuntamiento de Alcorcon

 HE,

ACTA N° 4

ACTA DE LA SESION PARA EL DESARROLLO DEL SEGUNDO EXAMEN DE LA
FASE DE OPOSICION DE LA CONVOCATORIA DE 1 PLAZA DE TECNICO/A
SUPERIOR, PUESTO DE TRABAJO DE MEDICO/A ADSCRITO AL CENTRO DE
ATENCION A CONDUCTAS ADICTIVAS

En Alcorcén, siendo las 9:00 horas del dia 6 de octubre de 2026 se relnen en la
Concejalia de Feminismo sita en el Po. de Castilla 24, las personas que se enumeran a
continuacion:

ASISTENTES
Presidenta Dfia. Patricia Martin Sanchez
Vocal Dfia. Iciar Claudio Dominguez
Dfia. Silvia Jafez Cordero
D. Eduardo Pérez de Arenaza Torroja
Secretaria Dfia. M2 Jessica Lépez Garrosa

PRIMERO. Elaboracién del supuesto practico.

Tras verificar la existencia de quorum y ante la ausencia de alegaciones al acta
anterior, se procede a fijar el supuesto practico en los términos descritos en la
convocatoria con las aportaciones realizadas por las personas asistentes.

A las 9:40 se realiza la fotocopia del examen y, a la vista de la presencia de la Unica
persona que concurre al examen, DfAa. DESPINA XANTHOPOULOU ATHANASIADU, se
acuerda con ella adelantar el comienzo del ejercicio a las 9:45 horas.

SEGUNDO. Exposicion del supuesto practico y correccion

Finalizado el tiempo y tras un pequefio receso, la aspirante defiende su ejercicio y
responde a las cuestiones planteadas por el tribunal.

A la vista del contenido del examen y de la exposicién, el Tribunal acuerda por
unanimidad otorgar las siguientes puntuaciones:

 ASPIRANTE T PREGUNTA { PREGUNTAT PREGUNTA | EXPRESION | EXPRESION | TOTAL

1 2 3 | ORAL | ESCRIIA
DESPINA
XANTHOPOULOU 6 7 5 2 2 22
ATHANASIADU

Se convoca a la aspirante a la realizacién del siguiente ejercicio de la convocatoria el
viernes 30 de octubre a las 8:00 horas en la sede de Informatica (Edificio de la C/
Iglesia n° 7, primera planta).

El Tribunal acuerda publicar el contenido del supuesto practico como Anexo al
presente acta.
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Las personas interesadas dispondran de 3 dias habiles para plantear alegaciones al
contenido del acta.

Y no habiendo mas asuntos que tratar se levanta la sesion siendo las 11:10 horas,
dando fe la Secretaria de lo actuado con el VO BO de la Presidenta.

LA SECRETARIA PRESIDENTA

.

VOCAL
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CONVOCATORIA PARA LA COBERTURA DE 1 PLAZA DE TECNICO/A SUPERIOR,
PUESTO DE TRABAJO DE MEDICO/A ADSCRITO AL CENTRO DE ATENCION A
CONDUCTAS ADICTIVAS, MEDIANTE EL SISTEMA DE CONCURSO OPOSICION
LIBRE

~ INSTRUCCIONES FASE DE OPOSICION

NORMAS SOBRE DISPOSITIVOS ELECTRONICOS

Los teléfonos moviles deberdn estar totalmente apagados (no en silencio o
modo avién).

No se permite llevar, portar o usar relojes inteligentes u otros dispositivos
electrénicos similares.

No se permite la utilizacién de tapones en los oidos.

El no seguimiento de estas instrucciones podrd dar lugar a la expulsién del
examen.

EL EJERCICIO SE CONTESTARA SOLO CON BOLIGRAFO. No_identifique su
examen.

El tiempo maximo para la realizacién del examen serd de 60 minutos.
La puntuaciéon maxima de este ejercicio es de 25 puntos.

De acuerdo con las bases, se reservan 2 puntos para valorar la expresién escrita y 2
para valorar la expresién oral.

Los 21 puntos restantes se otorgaran de la siguiente manera:
PREGUNTA 1: 6 PUNTOS
PREGUNTA 2: 9 PUNTOS

PREGUNTA 3: 6 PUNTOS
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SEGUNDO EJERCICIO- SUPUESTO PRACTICO

CASO CLiINICO

I\faréﬂ de 30 afios que acude de forma programada al CTA, derivado por su
Médico de Atencion Prnimaria, para valoracion e inicio de tratamiento por
adiccion a heroina (12 cita de evaluacion en el centro con usted). Refiere deseo
de "limpiarse" debido a la fuerte presidn familiar y al deterioro de su situacion
economica.

Antecedentes Personales

Médicos:
» Infeccion por VHC con aclaramiento espontaneo.
Toxicolégicos:

» Fumador de 20 cigarrillos/dia.

s Consumo de alcohoi problematico los fines de semana.

» Fumador de cannabis desde los 16 afios {patrén de consumo actual: 3
porros de marihuana/dia).

Historial de Consumo de Opioides:

* |nicio de consumo de heroina a los 18 afios (via fumada "chino™}, con
rapida escalada en dicho consumo. Actualmente fuma practicamente a
diario entre 1-2 gramos de heroina segun disponibilidad de dinero
(trapicheos). Con este patron de consumo lleva alrededor de 4 meses.

* Dos intentos previos de desintoxicacion de heroina en régimen
ambulatorio en ofra Comunidad Autonoma (el mas largo con abstinencia
de 3 meses). Nunca ha realizado tratamiento sustitutivo con opiaceos.

Otros:

Vive con madre y hermano menor.

Ha frabajado en la construccidn, actualmente en paro.

Red socia vinculada al consumo. Pocas actividades de ocio.
Sin incidencias legales.

Enfermedad Actual

El paciente presenta clinica de abstinencia leve-moderada en el momento de la
entrevista {refiere lagrimeo, rinorrea, bostezos frecuentes, mialgias y ansiedad
por consumir o craving). No asocia sintomatologia digestiva en este momento.

Refiere animo bajo, labilidad emocional y poco interes por casi todas las
actividades la mayor parte del dia. Pérdida de peso e insomnio. Esta
sintomalologia esta presente desde hace 3 meses.

Exploracién Fisica

Constantes: Tension artenal: 135/85 mm de Hg. Frecuencia cardiaca: 92 lpm.
Afebni. Saturacion de Q2 98% basal.

Aspecto general: Aspeclo descuidado. Colaborador en la entrevista aunque
ansioso y con discreta sudoracion profusa.

Piel y mucosas: Piloereccion en extremidades superiores.
Pupilas: Isocoricas y normorreactivas, con tendencia a la midriasis.
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Auscultacion cardiopulmonar: Tonos ritmicos sin soplos. Murmulio vesicular
conservado.

Abdomen: Blando y depresible, no doloroso a la palpacion. Ruidos
hidroaéreos presentes.

Teniendo en cuenta esta nformacion:

PREGUNTA 1: ; Cual es el diagnéstico/diagnosticos segun criterios del DSM-5
de este paciente?

PREGUNTA 2: Expligue qué opciones de tratamiento farmacolagico le podria
ofrecer al paciente para abordar su problema de consumo de heroina.

PREGUNTA 3: ;Le pautaria algun otro tipo de medicacion?
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