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ENCLENTRO Y PARTICIPACION FRENTE ALA S[ILEDA[] ND DESEADA
Del 25 de septiembre al I'de nt:tuhre-de 2026

CONCEJALIA DE SERVICIOS SOCIALES Y DISCAPACIDAD



Durante estos dias, queremos poner en el centro algo que todos necesitamos: sentirnos
acompanados y acompaiadas, compartiry formar parte de una comunidad. A través de
diferentes actividades culturales, talleres, encuentros y espacios de participacion,
queremos sensibilizar sobre la SOLEDAD NO DESEADA y ofrecer oportunidades para
conocernos, disfrutar, participar y crear nuevos vinculos.

FRENTE A LA SOLEDAD NO DESEADA.
CREAR COMUNIDAD, CUIDAR LOS VINCULOS Y ESTAR CERCA: IMPORTA.

VIERNES 23 DE SEPTIEMBRE

I JORNADA TECNICA: CUIDAR LACOMPANIA | = T

RETOS ANTE LA SOLEDAD NO DESEADA cd'i”fﬁ“i“a"“l A
De 3:00a14:30 horas COMPANIA

Centro Civico Los Pinos - G/ Los Pinos, Il

Imprescindible Inscripcidn
para asisitir a la Jornada
https://acortar.link/V4grvC

CONCEJALIA DE SERVICIOS SOCIALES Y DISCAPACIDAI]

LLINES 28 DE SEPTIEMBRE

REPRESENTACION TEATRAL:
= A1 “LACASADELACUPLETISTAFRIVOLINA"

" dela Compaiiia Lirica bérica
| Del8:00a20:00 horas

Centro Civico Los Pinos - G/ Los Pinos, |l

Dirigida a: personas mayores del municipio, familiares,
personas cuidadoras, profesionales y ciudadania en
general.
GRATUITD: Recogida de entradas los dias 24 y 23 en los
centros de mayores Salvador Allende y Polvoranca, hasta
completar aforo.




MARTES 23 DE SEPTIEMBRE

TALLER “CONECTAR PARA CUIDARNDS"

Del0:00all:30 horas

Centro de Mayores Adolfo Suarez - T2 Soria, 4
Imparte: Diia. Sandra Jiménez Rodriguez. Enfermera- Unidad de Promocidn y
Prevencian de la Concejalia de Salud Pablica, Consumo y Bienestar Animal.

Dirigida a: personas mayores del municipio.
GRATUITO: No requiere inscripcian previa. Acceso libre hasta completar aforo

MIERCOLES 30 DE SEPTIEMBRE

MANOS OUE JUEGAN, CORAZONES QUE CONECTAN
Javenes y mayores jugando y compartiendo

Del8:00a19:30 horas
Centro de Mayores Salvador Allende - Pza. Ondarreta
Organiza: Club Unian Deportiva Juventud

Dirigida a: personas mayores del municipio.
GRATUITO: No requiere inscripcian previa. Acceso libre hasta completar aforo

LaCasade la Cupletista es un espectaculo musical y teatral donde Frivoling,
cupletista eterna y diva a tiempo completo, se niega a abandonar los
escenarios. Entre cuplés, humor afilado y momentos de pura emocian,
lucha por seguir ejerciendo su profesidn con la dignidad y el brillo que la
caracterizan. A su lado estd Nines, la cuidadora que llega para “poner
orden”, pero acaba siendo camplice, espejo y sostén en una convivencia tan
tierna com explosiva. La misica en directo de Fernando, al piano, envuelve
|a escena con un ambiente elegante y nostéalgico que conecta al publico con
un género que renace desde lo comtemporaneo. El resultado es un viaje
intimo, divertido y profundamente humano sobre |a vejez, la soledad, el arte
y la resistencia de seguir viviendo —y brillando— sin pedir permiso.




JUEVES 1 DE OCTUBRE

Con motivo de la conmemoracian del Dia Internacional de las Personas Mayores, la Concejalia
de Servicios Sociales y Discapacidad y la Red Local contra loa Soledad no Deseada han
organizado una jornada completa, que contard con la siguiente programacian:

FERIA DEENTIDADES

¢luieres conocer qué opciones hay en tu municipio para prevenir la Soledad No Deseada? Las
entidades participantes en la RED LOCAL CONTRA LA SOLEDAD NO DESEADA darén a conocer
sus programas, actividades y servicios. Ademas, tendremos varios talleres para conocer los
beneficios de la Terapia Asistida con Animales, tanto a nivel fisico, como emocional y social.

De 8:00 a14:00 horas

CentroMunicipal de las Artes - C/ Robles, s/n

Dirigida a: personas mayores del municipio, familiares, personas cuidadoras,
profesionales y ciudadania en general.

GRATUITD: no requiere inscripcian previa, acceso libre hasta completar aforo

PROYECCION AUDIOVISUAL DE CORTOMETRALES:

Se proyectaran cortometrajes cuya tematica aborda la soledad y el envejecimiento dirigidos y
guionizadas par:

TERESARUIZ VELASCD:
Actriz, directora y autora teatral, y vecina de Alcorcan. “Cosas que nunca

hice”, “&0uién soy yo?" y “Pellas” (Se estrenara en Alcorcon con motivo
delaactividad)

PEDRO HERRERO GARCIA:

Artifice del proyecto "Cine para jdvenes de mas de B3 afios”. El guidn,
direccian y montaje, ha sido realizado por los/las alumnos/as del taller de
cortometrajes del Centro de Mayores Salvador Allende "La Soledad" y "La
niebla"

Del8:00a20:00 horas
Centro Civico Vifiagrande - G/ Parque Ordesa, o
Dirigida a personas mayores dE[1 municipio, familiares, personas cuidadoras,
Erufasiunalﬂsyniudadanl’a engeneral.

RATUITO. Recogida de entradas del dia 28 al 30 de septiembre, en los centros de
mayores Salvador Allende y Polvoranca, hasta completar aforo.

Concejalia de
Servicios Sociales y Discapacidad
Travesia de Soria, 4
911127710 - 649 976 170




