
Jornada técnica orientada a reexionar y actuar en 
torno a la soledad no deseada, poniendo el foco en el 
CUIDADO DE LA COMPAÑÍA como elemento clave 
para el bienestar de las personas, favoreciendo el 
encuentro y el diálogo entre diferentes voces, con el 
n de compartir experiencias y estrategias 
efectivas que ayuden a afrontar esta realidad. 

Con un enfoque participativo y multidisciplinar, la 
jornada busca avanzar hacia modelos de interven-
ción más sensibles, cercanos y efectivos. El objetivo 
no es solo detectar la soledad, sino tejer vínculos 
signicativos y redes de apoyo estables que 
fortalezcan el acompañamiento y el cuidado mutuo 
en nuestras comunidades.

CUIDAR LA
COMPAÑÍA

II JORNADA TÉCNICA

RETOS ANTE LA SOLEDAD NO DESEADA

VIERNES 25 DE SEPTIEMBRE
de 9:00 a 14:30 horas

Centro Cívico Los Pinos
C/ Los Pinos, 11

Alcorcón

PRESENTACIÓN

RED DE ATENCIÓN
A MAYORES EN SOLEDAD

Modalidad: 
PRESENCIAL

GRATUITA
 Dirigida a:

Profesionales y voluntarios del ámbito 
de la intervención social.

 Certicado de aprovechamiento: 
Se entregará al nalizar la Jornada

Imprescindible Inscripción
para asisitir a la Jornada

h�ps://acortar.link/V4grvC



8:30 h - Recepción de asistentes

9:00 h - Presentación y apertura de la Jornada
Dña. Candelaria Testa Romero.
Alcaldesa del Ayuntamiento de Alcorcón.
Dña. Pilar Jiménez Flores.
Concejala de Servicios Sociales y Discapacidad del 
Ayuntamiento de Alcorcón.

9:15 h - PONENCIA MARCO: 
Soledad No Deseada y conducta suicida: claves 
para la prevención y la intervención.

D. Pedro Martín-Barrajón Morán 
Psicólogo y Director de Psicourgencias, especialista en 
conduta suicida.

Espacio de diálogo
Presenta y modera: Dña. Pilar Jiménez Flores
Concejala de Servicios Sociales y Discapacidad del 
Ayuntamiento de Alcorcón.

11:00 h - Pausa café 

11:30 h - MESA I: 
Cuidar y acompañar: recursos frente a la 
soledad no deseada. 

Programa de acompañamiento y bienestar 
para mayores con Trastorno Mental Grave.
Dña. Dominique González Perdigao
Coordinadora de Centro de Día. Terapeuta Ocupacional 
CSM de Alcorcón.

El valor de la cercanía: Recursos municipales 
frente a la soledad no deseada
Dña. Carolina Ruiz Toro 
Psicóloga de la Concejalía de Servicios Sociales y 
Discapacidad del Ayuntamiento de Alcorcón

Espacio de diálogo
Presenta: Dña. Ana Isabel Hernando Ruano
Jefa de Servicios Sociales del Ayuntamiento de 
Alcorcón

12:45 h - MESA II: 
Miradas a la soledad no deseada: resultados de 
investigación y claves para el acompañamiento.

La soledad no deseada en la adolescencia: 
antecedentes, consecuencias y claves para 
el acompañamiento
Dña. Yolanda Pastor Ruiz
Doctora en Psicología y Profesora de Psicología Social 
de la Universidad Rey Juan Carlos.

El proceso de afrontar la soledad: estrate-
gias de personas mayores que viven solas
Dña. Fátima Pineda Urbano
Graduada en Sociología e investigadora en la Universidad 
de Granada

Espacio de dialogo
Presenta: Dña. Tamara de la Mora Amengual
Técnica del Programa de Promoción Social y Comunita-
rio del Ayuntamiento de Alcorcón

14:00 · 14:30 H -  Clausura y cierre de la Jornada

Proyección de corto…. Pte. titulo
Dña. Pilar Jiménez Flores
Concejala de Servicios Sociales y Discapacidad del 
Ayuntamiento de Alcorcón.
Dña. Carolina Ruiz Toro 
Psicóloga de la Concejalía de Servicios Sociales y Disca-
pacidad del Ayuntamiento de Alcorcón

PROGRAMA


