ESCUELA DE FAMILIA




INFORMACION DEL PROGRAMA

629062721
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Realiza la inscripcion en:

https://www.ayto-alcorcon.es/es/escuela-de-familia

Cada persona puede solicitar todas las sesiones formativas que desee. Se adjudicaran
un maximo de 3 y en el resto pasarad a la lista de espera. Si quedasen plazas
disponibles, se les confirmara la plaza en las demas formaciones solicitadas.

Las plazas se asignaran por orden de llegada del formulario hasta completar aforo.
Se abrird lista de espera y se avisard por orden cuando se confirme alguna baja.

Se les confirmara la plaza tanto de la formaciéon como de la ludoteca para su hijo o
hija por correo electrénico. Si no pudiesen asistir solicitamos por favor nos lo
comuniquen para poder asignar la plaza a otra familia interesada.

Todas las sesiones son gratuitas

- E— -

Actividad Familiar:

Actividad de participacidn conjunta adultos y nifios/as. En el momento de confirmacidn
delaplaza, sedeberdconcretar el nimero de adultosy de nifios/as, asicomo las edades.

Monografico:
Sesianformativaindependiente enlaquesetratarauntemaconcreto.

Consta de 3 sesiones consecutivas en las que se ird profundizando sobre un tema
concreto. Solicitamos el compromisoenlaparticipaciande las S sesiones.

Ludoteca:

Serviciode cuidado de los nifios y nifias durante la sesidn formativa enla que participe su
adultodereferencia. Plazas limitadas.




Ayuntamiento de Alcorcon

Garantizar el bienestary el pleno desarrollo de
la infancia y sus derechos constituye, para
nosotras y nosotros, una prioridad absoluta y
eje transversal de nuestra labor. Es una etapa
decisiva donde se edifican los cimientos de la
persona adulta del manana, y la familia
constituye un pilar fundamental que ofrece
seguridad, afectoyvalores.

En este camino comun, para el que no existe
una guia perfecta, tenemos la oportunidad
constante de aprender, compartir y reflexio-
nar juntos y juntas: la Escuela de Familias es
ese espacio pensado con el objetivo de
acompafar en el cometido mas arduo vy
gratificante de nuestras vidas: la crianza de
nuestros hijos e hijas.

Para facilitar la asistencia, el programa incluye
servicio de ludoteca para los y las mas
pequenas.

Os animo a participar de esta nueva
programacién con actividades familiares,
monograficos y cursos para crecer juntos y
juntas, fortalecer la comunicacién, resolver
conflictos, aprender a ponernos en el lugar del
otroy trabajarenequipo.

Candelaria Testa
Alcaldesa de Alcorcon
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ESPACIO DE JUEGO

Y PARTICIPACION
ACTIVIDAD GRATUITA

VIERNES DE 17:00 A 19:00 HORAS

DE 6 A 12 ANOS
CENTRO JOVEN

C/ MAESTRO VICTORIA, 22

Alcorcon
&=l ALCORCON

HINFANCIA



Ayuntamiento de Alcorcon

Curso: Habilidades sociales para la vida Q
familiar
Dirigido a familias con hijos e hijas de B a 12 afios que desean fortalecer la %
comunicacian, la gestion emocional y la convivencia familiar mediante =
herramientas préacti ticipativas. —
erramientas practicas y participativas =
Este curso consta de 3 sesiones formativas, se solicita |a participacian
en las 3 sesiones.

Viernes, 20 de septiembre: Hablar paraentendernos Ludatee!

a partir e

Claves de la comunicacian positiva en familia, la escucha activa y las 3afo
estrategias que favorecen conversaciones de calidad y una mejor
expresiondenecesidadesyemociones.

artie e

. , . . I . . alpett
2026 Se trabajara la identificacion y comprension de las emociones, 3afo
ofreciendo herramientas para acompaiar el enfado, la frustracidan, el
miedoolatristezadesde unamirada respetuosay constructiva.

0CT Viernes, 2de octubre: Emociones que nos ayudanacrecer Ludutan&l

11:30-19:30h
fp—— - Viernes, 3de octubre: Juntos resolvemos mejor
i Sesian practica donde familias, nifios y nifias participaran
Centro Civico conjuntamente en dindmicas cooperativas orientadas a la resolucidn
Vifiagrande deconflictos, laempatia, lanegociaciany el trabajo enequipo.
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9 DiA INTERNACIONAL DE LA NINA
Crecer siendo yo

ncT Nifias mayores de B afios. -1 >
2026 , o o . =2

A través de dinamicas participativas y experiencias compartidas, == =i

17:30-19:30h  reflexionaremossobre laautoestima, laidentidad, laconfianzapersonalyla = ==
B _importanciadecrecer libres de estereotipos. =0
i::- -l >
)

CEIP

Santo Domingo



Programa de Actividades

Curso: Estrategias de intervencion
y acompaiamiento en ninos, ninas y
adolescentes con TDAH

Dirigido a familias de nifios, nifias y adolescentes con diagnastico de TDAH que
desean adquirir herramientas practicas para comprender mejor sus
necesidades y acompafiar su desarrollo de manera positiva.

CURSO HD

Este curso consta de 3 sesiones formativas, se solicita la participacidn en
las 3 sesiones.

Jueves, 13 de octubre: Organizacidn, planificacidn y funciones

Lufie ejecutivas
R Se abordaran las dificultades relacionadas con la organizacidn, la 29
planificacidn, la gestian del tiempo y el sequimiento de rutinas,
proporcionando estrategias para favorecer la autonomia y el 0CT
funcionamiento diario. 2026
Jueves, 22 de octubre: Regulacion emocional y autoestima De 17:30-19:300
Se ofreceran herramientas para comprender y acompaiiar la R
Ludot . } ; . . . =
ug“:;“ﬁ%ﬁ& intensidad emocional, la frustraciany las dificultades relacionadas con - A==
la autoestima que pueden aparecer en nifios, nifias y adolescentes Junta Municipal
con TDAH. .
de Distrito
Jueves, 29 de octubre: Relaciones sociales y convivencia Ensanche Sur
L Se trabajaran estrategias para favorecer las habilidades sociales,
By la resolucian de conflictos, la comprensidn de normas sociales y la

mejoradelasrelacionesconiguales.

DiA MUNDIAL DE LA ALIMENTACION

sivied jJugamos, cocinamos y aprendemos! 16

= Familias con hijos/as mayores de B afios 001.

=<<T o n ) 2026

£ — Actividad participativa para promover hébitos saludables a través del

== jfu&gu, la ExperiTentaEiﬂn y la Ellahhuaar:iﬂnlﬁe propuestas sencillas que  17:30-19:30n

—_ avorezcanunaalimentaciénequilioradaenelhogar. r—y

T . . ——— -

<< CEIP Miguel
Hernandez




Ayuntamiento de Alcorcon

Prevencion del Acoso
Formacian orientada a identificar sefiales de alerta, prevenir situaciones de

acoso y ofrecer pautas de actuacian para las familias ante posibles situaciones

de bullying o ciberacoso. E

-_—

11:30-19:30h l?ﬁ%ﬁ% g
- =
CEIP E‘
Chaves Nogales =

¢Preparados para el primer mévil? A

Una propuesta para reflexionar conjuntamente sobre la llegada del primer ﬁw;?
teléfono mavil, promoviendo acuerdos familiares, responsabilidades —my 3=
compartidas y habitos digitales saludables. =0
=d
11:30-19:300 —<
— ==
Centro Joven =
Yolanda
Gonzélez
Circulo de Seguridad Parental
Formacitn centrada en fortalecer el vinculo afectivo entre madres, padres e
hijos/as, ayudando a comprender las necesidades emocionales de la infancia y =
ofreciendo herramientas para responder desde la sequridad, el apoyo y la =5
confianza, promoviendo relaciones més estables, cercanas y respetuosas ===
1?:39'19:3']“ dentro del entorno familiar. g
N
CEIP Ludotec s
Agustin de z’éﬁﬂﬂ (]
Argiielles =



Programa de Actividades

‘EUE? Derechos de la infancia en la vida cotidiana 20

A través de juegos. retos y dinamicas participativas, las familias conoceran de “0“
forma cercanay divertidalos principales Derechos de |a Infancia. 2026

< <t

==

>= 17:30-19:30
—

s

=T

L -
Centro Joven

Yolanda
Gonzélez

Arteterapia: Creamos, sentimos y
compartimos

-. Actividad familiar. Nifios y nifias desde 3 afios

g E Actividad dirigida a fortalecer el vinculo familiar mediante |a creatividad, la

= = expresidn artistica y el juego compartido. Se realizaran diferentes propuestas 11:30-19:30n

— = cCreativas.y las familias podran expresar emociones. mejorar la comunicacion, . -

C3 L potenciar la autoestimay disfrutar de un espacio de encuentro y conexian. -

<< Centro Joven
Yolanda

Gonzalez




Ayuntamiento de Alcorcon

contenidos adaptados alas caracteristicas evolutivas de su etapa:

= [Grupo A: familias con bebés de 0 a [2 meses.
= Grupo B: familias con nifios y nifias de | a 3 afios.

Se ofrece un espacio de acompafamiento para favorecer el desarrollo
integral durante los primeros afios de vida, proporcionando herramientas
practicas para estimular el desarrollo motor, sensorial. cognitiva,
comunicativoy emocional através deljuegoylas rutinas cotidianas.

Este curso consta de 3 sesiones formativas, se solicita |a participacitn
en las J sesiones.

Viernes, 27 denoviembre
Sesidn I. Descubriendo el mundo con los sentidos.
GrupoA(DalZmeses)-DelB:30a17:30

Durante los primeros meses de vida el aFrendizajE se Frndune principalmente a
través de la exploracion sensorial y del vinculo con las personas cuidadoras.
Desarrollo sensorial durante el primer afio, Movimiento libre y desarrollo motor,

Grupo A: Estimulaci6n visual, auditiva y tactil, masaje infantil y contacto respetuoso,
16:30-17:30h ETRF—El_E__s_t_?_s_dE]uagupara bebes.
Grupo B: Sesidnl. Aprende jugando.
17:40-18:40h GrupoB (1a3afios) - Del7:40 a18:40
] &.:':'.H = Enesta etapa Bl[lusgu se convierte en la principal herramienta para desarrollar el

Eansamier!tu, el EIjFUEjE |a autonomia. Juega simbdlico, Desarrollo psicomator,
oordinacidny equifibrio, Materiales parajugar encasa, Exploracidny creatividad.

|ES%E”E.||BS Viernes, 4 de diciembre

nrantiles Sesidn 2. Comunicarnos antes de hablar.
Grupo A (0 a 12 meses) - De 16:30 a 17:30
La comunicacién comienza desde el nacimiento. En este taller se ofreceran
estrategias para favorecer el lenguaje y fortalecer el vinculo afectivo.
Comunicacidn temprana, Contacto visual y atencion compartida, Canciones,
cuentos \{ju&ﬂns de interaccidn, Respuesta sensible a las necesidades del bebé,
Desarrallodellenguaje durante el primer afio.
Sesidn 2. Hablamos, sentimos y nos relacionamos.
Grupo B (1a 3 afios) - De 17:40 a 18:40

Seofreceranrecursos parafavorecer el desarrollo del lenguaje, [a comunicacidny
la gestian emocional durante la primera infancia. Desarrollo del lenguaje.
Comunicacion positiva, Identificacion de emociones Primeras relaciones con
iguales, Rabietasy acompafiamiento emocional.

Viernes, I de diciembre

Sesidn 3. Crecer con seguridad.

Grupo A (0 a 12 meses) - De 16:30 a 17:30

Espacio dedicado a comprender el desarrollo del bebé durante el \JFiITIEF afio y
ofrecer herramientas para acompaiarlo respetando su ritmo_evolutivo. Apego
seguro, Rutinas lﬁua favorecenel desarrollo, Suefioy autonomia, Sefiales de alarma
eneldesarrollo, Recursos paralas familias.

Sesidn 3. Crecer con autonomia.

Grupo B (1 a 3 afios) - De 17:40 a 18:40

Se trabajaran estrategias para favorecer la autonomia y acompafiar el desarrollo
respetando el ritmo de cada nifio o nifia. Autonomia en la vida diaria, Establecimiento
de rutinas, Limites desde el buen trato, Juego compartido en familia, Sefales de
alarmayrecursos deapoyo.

Curso de estimulacion temprana Q
Dirigido a familias con bebés y nifios/as de 0 a 3 afios. Cada grupo trabajarg
|
(e
[
|
c3a



Programa de Actividades

Dispositivos seguros y control parental

Formacian dirigida @ madres, padres y personas cuidadoras interesadas en
conocer herramientas practicas para acompaiar el uso de la tecnologia en el
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hogar.

Configuracian segura de dispositivos, Herramientas de control parental,  17.30-19:30n

Supervisidn segun |a edad, Privacidad y proteccion de datos, Prevencian

de riesgos digitales. =
CEIP

L":;"E;ﬁ:% Parque de
Lisboa

RV




Ayuntamiento de Alcorcon

Viernes, 30 de octubre de 2026
De 17:00 a 21:00 horas FIESTA DE
FIESTA DE HALLOWEEN
Polideportivo M4 99

Sode

Disfruta en familia de nuestra fiesta de Halloween infantil
No te pierdas esta terrorifica tarde de juegos, miisica,
maquillaje infantil, tatoos, manualidades, hinchables ,

pasaje del terror y fotomatdn tematico para que
: Viernes
te lleves fotos terribles 30 de nctebee de 7076
De 17:00 a 21:00 horas
Polideportivo M4

El horario de 17:00h a 17:30 esta reservado a nifios/as con
necesidades especiales, no habra misica. tssweon B0 INFANCIA
A partir de las 17:30h entrada libre y gratuita hasta cubrir aforo

Sabado, 21 de noviembre de 2026 ~ 2
De 17:00 a 21:00 horas i [EY WEANCIA

FIESTA POR LOS DERECHOS msnenecuusnELAmH_\il_nlAA
DE LA INFANCIA GRA“ N FIEO]

pg 11=oonz|=oow

Polideportivo M4 poubipom‘l\lo [

. ) . JUEGDS - TALLERES - HINCHABLES
Os esperamos en esta jornada festiva y reivindicativa VDEOMATONPLTAR ngﬁ%( FUTACACAS

MUSICA ESPEGT

en la que poner en valor los derechos de los nirios,
nifas y adolescentes. Podréis disfrutar en familia de
manualidades, juegos, cuentos, actuaciones, musica,
hinchables, videomatdn-plataforma 360 y maquillaje infantil.

El horario de 17:00h a 17:30 esté reservado a nifios/as con
necesidades especiales, no habra misica.
A partir de las 17:30h entrada libre y gratuita hasta cubrir aforo
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Ayuntamiento de Alcorcon
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