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INFORMACION DEL PROGRAMA

629062721

Las solicitudes podran descargarse en FRE
https://www.ayto-alcorcon.es/es/inscripcion-escueladefamilias

Cada persona puede solicitar todas las sesiones formativas que desee. Se adjudicaran
un maximo de 3 y en el resto pasarad a la lista de espera. Si quedasen plazas
disponibles, se les confirmara la plaza en las demas formaciones solicitadas.

Las plazas se asignaran por orden de llegada del formulario hasta completar aforo.
Se abrird lista de espera y se avisard por orden cuando se confirme alguna baja.

Se les confirmara la plaza tanto de la formacion como de la ludoteca para su hijo o
hija por correo electrdnico. Si no pudiesen asistir solicitamos por favor nos lo
comuniquen para poder asignar la plaza a otra familia interesada.

Todas las sesiones son gratuitas
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Actividad Familiar:

Actividad de participacidn conjunta adultos y nifios/as. En el momento de confirmacidn
delaplaza, sedeberdconcretar el nimero de adultosy de nifios/as, asicomo las edades.

Monografico:
Sesianformativaindependiente enlaquesetratarauntemaconcreto.

Curso:

Consta de 3 sesiones consecutivas en las que se ird profundizando sobre un tema
concreto. Solicitamos el compromisoenlaparticipaciande las S sesiones.

Ludoteca:

Serviciode cuidado de los nifios y nifias durante la sesidn formativa enla que participe su
adultodereferencia. Plazas limitadas.
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El cuidado y la educacién de los nifios y ninas
es, con seguridad, una de las tareas de mayor
responsabilidad a la hora de afrontar los
muchos y diferentes desafios de su crianza. El
mundo en el que vivimos nos pone ante una
sociedad muy complejay de grandes cambios.

En este contexto, nuestro objetivo es
garantizar espacios seguros para nifos, nifilasy
adolescentes, donde puedan crecer felices y
sanos. Con esta premisa hemos programado la
nueva edicion de “Escuela de Familias”, donde
encontraréis diversos recursos y herramientas
para dialogar con vuestros hijos e hijas,
detectar situaciones de riesgo, prevenir
conflictos o fomentar habitos saludables.

En definitiva, un espacio para aprender entre
todos y todas, con actividades, charlas y ciclos
gue vamos adaptando a las demandas que el
profesorado, padres, madres y tutores nos van
manifestando.

Os animo a participary seguir aportando ideas
para que juntos y juntas podamos enriquecer
este espacio.

Candelaria Testa
Alcaldesa de Alcorcon
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ACTIVIDAD GRATUITA

VIERNES DE 17:00 A 19:00 HORAS

DE 6 A 12 ANOS
CENTRO JOVEN

C/ MAESTRO VICTORIA, 22
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SEPTIEMBRE

iPreparados/as, listos/as... al cole!
Taller dirigido a familias con hijos e hijas de 42 de Primaria a 22 de ES[.

Participa en esta propuesta practica y motivadora pensada para que el
iniciode cursoseamas sencilloy positivo, tanto encasa como en el colegio.

1?:3P'19:30n Alolargodelasesidnyatravés de dindmicas divertidas y participativas, se

- jbs s ~trabajaran técnicas de estudio adaptadas a cada edad, con ideas para la

organizacian del tiempo, la planificacian de tareas y la preparacian de un

o espacio de estudio en casa que favorezca la concentracion, asi comao

Vifiagrande Estrategias paraafrontar lavueltaalarutina con energia, confianzay buen
umar.
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Centro Civico

Un encuentro para compartir en familia y comenzar el curso con las pilas
cargadas.

Impartido por:

Paula Villena, Graduada en Psicologia con especializacidn en Psicologia
EducativayFamiliar. Formacianentécnicas de estudio, orientacian escolar
y gestion emocional en la infancia y la adolescencia. Experiencia en el
trabajo con familias y en programas de apoyo educativo para alumnado de
Primariay Secundaria.

Conectando con tu embarazo:

cuerpo, mente y emociones

Un espacio pensado exclusivamente para mujeres embarazadas, donde podrés
parar, respirar y conectar contigo misma y con tu bebé. Durante |a sesidn se
exploraran ejercicios suaves para cuidar el cuerpo y aliviar tensiones, se
17:30-19:30h  practicaran técnicas de relajacion y respiracion para favorecer el bienestar

- ~emocional, se compartiran herramientas para vivir el embarazo con més calma
| y sequridad y se creard un espacio de apoyo y conexidn entre futuras mamas.

)

Junta Municipa
de Distrito Impartidopor:

Ensanche Sur Cecilia Pines, Psicdloga con experiencia en el acompafiamienta perinatal,
especializadaenhbienestarfisicoyemocional durante el embarazo.
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Programa de Actividades

4.4 Naturaleza en familia: descubre, juega y crea

‘HUH" Sesidn especial al aire libre dirigida a familias con nifios y nifias de 3 a d afios, con
el objetivo de disfrutar de la naturaleza mientras aprendemos y jugamos juntos.
=t =t Uurante la actividad se participara en juegos cooperativos que fomentan la
£2 i colaboraciany la diversian, se realizard una bisqueda de tesoros naturales para

= == descubrir hojas, piedras, animales y otros elementos del entorno, y se creardun ~ 17:30-19:30h
=T

il | N

=T

collage conlos hallazgos, desarrollando la creatividad y la expresian artistica. - St =

Una tarde para explorar, conectar y disfrutar en familia rodeados de un  Parque de las
entornonatural urbano. Presillas

Impartido por:

Laura Escudero, monitora de ocio y tiempo libre con experiencia en
actividadesalairelibreytalleres de naturaleza parafamilias.
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OCTUBR

Cuentos que se ven y se sienten E

Disfruta de este espacio célido y participativa dirigido a familias con bebés de 0
[H] a 24 meses, en el que fomentar la comunicacion temprana y la conexidn
y{Iy+i 9 emocional. Durante la sesion podréis iniciaros en |a actividad de contar cuentos E
utilizando lengua de signos adaptados a los primeros meses de vida, explorands. ==
16:30-18:30h |3 interaccidn sensorial a través de gestos, palabras, expresiones y elementos &3
— =tactiles, fortaleciendo asi el vinculo afectivo con tu bebé y estimulando su %
=
-
3
o

P4

. desarrollocognitivoy emocional.
Escuela Infantil gnevay

Mago de 0z Una experiencia para vivir la lecturay la comunicacidn de manera cercana,
divertidaysensaorial.

Impartido por:

Ainara Sanchez, Educadora especializada en comunicacion infantily lengua
de signos, con experiencia en estimulacién temprana, desarrollo del
lenguajeyacompafiamiento de familias con bebés.

DA INTERNACIONAL DE LA NINA
Make up Family: Autocuidados reales

Edad recomendada: 9 al4 afios N

=0

Participa en familia de esta tarde pensada para reflexionar sobre la == =

17:30-19:30h  autoestima, la imagen corporal y el autocuidado infantil y adolescente T =<
ol ~desdeunamiradarealyposible. =0
e vp ==

Centro Joven A lo largo de la sesidn se propondran juegos y dindmicas creativas para
Yolanda Gonzalez aprender sobre autocuidado, se analizard el impacto de las redes sociales
en la autoimagen de la infancia y la adolescencia, los esterentipos que se
transmiten e impactan en el autoconceptoy el aumento en el uso de ciertos

productos queinfluyennegativamente enuncorrectodesarrollo.

(s esperamos en este espacio para aprender juntas, reflexionar y reforzar
la autoestima en familia, fomentando habitos saludables desde temprana
edad.

Impartido por:

Patricia Morales. Psicaloga especializada en infancia y adolescencia con
formacionenautoestimaeimagencorporal.



Programa de Actividades

Estrés en la crianza y herramientas para
regularlo
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Este curso estd dirigido a madres, padres y cuidadores/as interesados en
aprender a gestionar el estrés en la crianza y adquiric herramientas que
permitan vivirla con mas consciencia, calma y conexidn familiar.

Este curso consta de 3 sesiones formativas, se solicita la participacian en
las 3 sesiones.

Viernes|0deoctubre: Autorregulacian: cémovolver al centro
Aprende areconocery gestionar tus propias emociones en situaciones
de tensian, identificar los disparadores de estrés en la crianza y
entrena nuevas herramientas para responder de manera més
conscientey equilibrada.

Viernes 17 de octubre: Paciencia: cuandola calma se agota
Trabajaremos estrategias para mantener |a paciencia en momentos
dificiles, herramientas para prevenir reacciones impulsivas y De17:30-19:30h
responder con serenidad, asi como ejercicios practicos de e =
autorregulacion emocional y manejo de |a frustracian, con el objetivo
deafrontarlacrianzadesdelaserenidadylaconsciencia. Centro Civico

Vifiagrande

Viernes 24 de octubre: Comunicacidn asertiva

Descubretécnicas paraexpresarteconclaridady respetocontus hijos
ehijas, estrategias de escuchaactiva paramejorar laconexian familiar
ypracticas deresoluciande conflictos.

Impartido por:

Ana Amores, Educadora infantil y psicopedagoga especializada en

acompaiar a familias en la crianza con conciencia. Formada en gestian Lud
emocional y estrategias para cultivar calma, conexidny bienestarenel diaa "Eﬁ:fﬂl
diaconlos hijos ehijas.
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Juego y estimulacion para bebés

Sesidn préactica dirigida a familias con bebés de 0 a I8 meses, pensada para
descubrir ideas sencillas y valiosas que favorezcan el desarrollo temprano a
través del juego. Durante la actividad se aprendera a fomentar las habilidades

16:30-18:30n motoras, cognitivas y sensoriales del bebé, a crear momentos de juego
e significativos y divertidos en casa, y a compartir experiencias y consejos con
otras familias, fortaleciendo asfla conexidn afectivay la confianza entre padres y

Escuela Infantil madres e hijos/as.
Campanilla

Una oportunidad para aprender, jugar y compartir momentos dnicos con tu
PEQLE.

Impartidopor:

Ainara Sanchez, Educadora especializada en comunicacion infantily lengua
de signos, con experiencia en estimulacidn temprana, desarrollo del
lenguajeyacompaiiamiento de familias conbebés.

Caricias que hablan: Taller de masajes y
contacto para bebés

Taller dirigido a familias con bebés de 0 a 24 meses, pensado para que exploren

sensaciones a través del contacto, el tacto y el carifio. Durante |a sesidn se

aprenderdn técnicas de masaje suave que favorecen la relajacian y el bienestar,

- se potenciard la vinculacian afectiva entre bebé y cuidador, y se experimentara

== =ton movimientos y caricias que estimulan los sentidos de manera respetuosa,
Fscuela Infantil  treandounespacio de calma, cercaniay conexidn emacional.

16:30-18:30h

Nanas Una experiencia para que tu bebé sienta, toque y disfrute del contacto
cercano, fortaleciendoelvinculo afectivoy laconfianza.

Impartido por:

Ainara Sanchez, Educadora especializada en comunicacidn infantily lengua
de signos, con experiencia en estimulacian temprana, desarrollo del
lenguajeyacompafamiento de familias conbebés.
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Programa de Actividades

NOVIEMBRE

Crianza Positiva

Un curso dirigido a madres, padres, educadores/as y personas cuidadoras que
desean fortalecer la comunicacidn y el vinculo con nifias y nifios desde el respeto
yla conciencia.

Jueves I3 de noviembre: Comunicacitn asertiva

En esta primera sesidn se trabajaran herramientas practicas para
expresarseconrespetoyescucharsinjuzgar, se explorara camo poner
limites claros sinsentir culpay se realizaran ejercicios paramejorar el
dialogofamiliary prevenirconflictos.

CURSO

Jueves 20 de noviembre: Derecho a ser escuchado/a
Reflexionaremos sobre la escucha real a nifias y nifios, aprenderemos
claves para validar sus emociones y reconocer sus necesidades, y
abordaremos estrategias paracrear vinculos seguros que fomenten |a
confianzamutua.

Jueves 27 de noviembre: Conociendo sus derechos
La dltima sesian propone un recorrido por los Derechos de la Infanciay
suimportancia en la vida cotidiana. Se compartiran herramientas para
protegerlos y promoverlos en casa, la escuela y la comunidad, y se
desarrollaran dinamicas que ayuden a nifias y nifios a convertirse en
conocedoresydefensores desus propios derechos.

Impartido por:

Alejandro Santos, Educador social especializado encomunicacion familiary
derechos de la infancia, con experiencia en acompafamiento a familias y
formacionenparentalidad positiva.

ACTIVIDAD FAMILIAR: DiA INTERNACIONAL DE LOS DERECHOS DE LA INFANCIA

Cuentacuentos: Mis derechos en voz alta
Familias con hijos/as de 3 a B afios

Un encuentro especial para disfrutar en familia de historias que ensedan,
emocionan y despiertan conciencia sobre los derechos de la infancia. Una
tarde méagica de cuentos, risas y reflexian, pensada para los y las més
pequefios/as...lytambiénparalos mayores!

FAMILIAR |

a
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17:30-19:30h

-w‘ : —_

Junta Municipal
de Distrito
Ensanche Sur

Ludateca
3 afin:

17:30-19:30h

m‘ H -

Centro Joven
Yolanda Gonzélez
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Cuidados para la salud emocional en la
infancia

Cuidar |a salud emocional a lo largo de la infancia deber situarse entre las
prioridades durante la crianza y educacidn de nuestros hijos/as.

17:30-19:30h  En esta sesidn formativa se abordaran los principales problemas que pueden

- jgb==is =aparecer en esta etapa, como la ansiedad, los miedos, las dificultades de

CEIP relacian, la baja autoestima, la depresidn o el estrés. También se presentaran

sefiales tempranas de alerta que nos ayuden a detectar si un nifio o nifia

atraviesa un malestar emocional. Se presentarén estrategias de prevencian

para acompafar de manera positiva creando entornos seguros, estables y

afectivos donde |a infancia pueda crecer feliz y sentar las bases para una buena
salud emocional presente y futura.

Chaves Nogales

Impartido por:

Noelia Alvarez. Psicologa clinica especializada en salud mental infanto-
Luﬂﬂsﬁrﬂ%
3 afio

juvenil, con experiencia en deteccign temprana, prevencian y
acompafiamientoemocional enlainfancia.

28 Maternidad y paternidad tras un diagnostico
neurodivergente

2025 neurndivergentes, dirigido tanto a quienes acaban de recibir un diagndstico

Espacio de encuentro y apoyo para familias de nifias y nifios

como a quienes contindan enfrentando dudas o dificultades. Se trabajarala
17:30-19:30N gestion emocional de madres, padres y cuidadores, la construccian de
== =redes de apoyo, recursos y asociaciones Gtiles, y se compartiran
CEIP experiencias reales de otras familias. Un momento para hablar, escuchary

, acompaiarenelcaminodelacrianzaneurodivergente.
Santo Domingo

Impartidopor:
Noelia Alvarez, Psicdloga clinica especializada en salud mental infanto-
3 afio

juvenil, con experiencia en detecciGn temprana, prevencidn y
acompafamiento emocional enlainfancia.

4
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Programa de Actividades

DICIEMBRE

AL

ACTIVIDAD g&
FAMILIAR &

i

r

MONOGRAFICO

Alimentacion en familia: jJugamos,

‘E'U'F cocinamos y aprendemos!

Familias con hijos/as a partir de B afios

Un taller familiar en el que los habitos saludables se convierten en una
experiencia divertida. A través de juegos, dindmicas y recetas sencillas,
nifias, nifios y familias descubrirdn que cuidarse puede ser creativo y
delicioso. Se elaborara un recetario colectivo, se compartiran consejos de
alimentacion equilibrada y se fomentara |a autonomia infantil, todo en un
espaciodeaprendizajey diversiancompartida.

Impartido por:
Ignacio Mora, Nutricionista infantil y especialista en educacidn alimentaria
ytalleresfamiliares.

Adaptarnos a la maternidad/paternidad

La llegada de un hijo o hija transforma profundamente la vida. Esta sesidn
formativainvita a reflexionar sobre los cambios que supone la maternidad y
la paternidad en |a pareja. la familia, las amistades, la red de apoyos y el
cuidadopersonal.

(s invitamos a este espacio abierto y respetunso para descubrir el ciclo de
los cambios que trae consigo la maternidad/paternidad, compartir
BXperiencias, recursos y estrategias que faciliten la adaptacidan y el
bienestarenestanuevaetapa.

Impartido por:
Maria del Castillo, Terapeutafamiliar especializada en acompafiamientoala
maternidady paternidad.

11:30-19:30n
. “‘ : —_
CEIP

Isabel la Catdlica

16:30-18:30h

o m‘ H —_

Centro Joven
Yolanda Gonzélez

Ludstgeg
3 anio
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Nos regalamos tiempo de calidad
Familias con hijos/as a partir de B afios

Enestasfechas especiales, este taller propone poner envalor el tiempoyel =1 =

carifio compartido en familia mas alla de los regalos materiales y la EE{

tendenciaal consumo desmedidoqueimpregnalanavidad. —

17:30-19:30h =
i =lrearemos obsequios con mensajes positivos usando materiales =0
reciclados y accesibles, se disefiaran tarjetas personalizadas, adornos -~ g

Centro 'JU,VE” navidefios y pequefios detalles con gran valor emocional, fomentando |a
Yolanda Gonzalez creatividad y la sostenibilidad, recordando a nifias y nifios que el mejor
regaloeselquenacedelcorazan.

Impartido por:

Laura Escudero, Monitora de ocio y tiempa libre con experiencia en talleres
familiaresymanualidades sostenibles.



Fiestas

De {7:00 a 20:30 horas
Parque de la Ribota
lidades, juegos, actuaciones, misica,
f:rr:e‘:;mllajv. infantil, mercadillo solidario
y mucha diversion

COLABORA

Sébado
235 de octubre de 2025
U; I'7 00 a 21 DU horas

fiesta de Halloween infantil
de de juegos, miisica,
alm.ld? hinchables

Sabado, 27 de septiembre de 2025
De 17:00 a 20:30 horas

BIENVENIDO OTONO
Parque de la Ribota

Ven a dar la bienvenida al Otoio en Alcorcon con tu
familia. Manualidades, juegos, actuaciones, misica,
magquillaje infantil, mercadillo solidario y

mucha diversion.

Mercadillo Solidario:
a favor de la Asociacion Edu Superhéroe

Sabado, 25 de octubre de 2025
De 17:00 a 21:00 horas

FIESTA DE HALLOWEEN
Polideportivo M4

Disfruta en familia de nuestra fiesta de Halloween infantil
No te pierdas esta terrorifica tarde de juegos, misica,
magquillaje infantil, tatoos, manualidades, hinchables

y pasaje del terror

El horario de 17:00h a 17:30 esta reservado a nifios/as con
necesidades especiales, no habra miisica.
A partir de las 17:30h entrada libre y gratuita hasta cubrir aforo
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Sabado, 22 de noviembre de 2025 P
De 17:00 a 21:00 horas FANCIA

I:IESTA PUR I_os DERECHOS LOS DERECHOS DE LA INFANCIA
DE LA INFANCIA = CRANFIESTA

. . DE 17:00 A 21:00 H,
Polideportivo M4 POLIDEPORTIVO -4
Os esperamos en esta jornada festiva y reivindicativa ”f‘%é%ﬁé{ké_{,’{&‘?&%,ﬁ;gggm

en el que poner en valor los derechos de los nifios,
ninas y adolescentes. Podréis disfrutar en familia de
Manualidades, juegos, cuentos, actuaciones, miisica,
Hinchables, fotocall y maquillaje infantil.

El horario de 17:00h a 17:30 esta reservado a nifios/as con
necesidades especiales, no habra musica.
A partir de las 17:30h entrada libre y gratuita hasta cubrir aforo

Lunes, 22 de diciembre de 2025

TA
De 17:00 a 21:00 horas “ AvHIESDEﬁ A
FIESTA NAVIDENA D
Polideportivo M4 92 de diciembre de 2025
A A . . . L 17.00a 2100 h
Os invitamos a dar Ia bienvenida a las fiestas navidefias Poideportio e
con esta manana de actividades infantiles en la que o Ml £
poder disfrutar de juegos, actuaciones, misica, okt g ot

hinchables y mucho més.

pinta caras, manualidades navideias, castillos
hinchables y mucho mas.

El horario de 17:00h a 17:30 esta reservado a nifios/as con
necesidades especiales, no habrd miisica.

i i : . | acsicoBINEANCIA
A partir de las 17:30h entrada libre y gratuita hasta cubrir aforo T 7 e
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