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Ayuntamiento de Alcorcon

INSCRIPCIONES

Las solicitudes podran descargarse en
https://cutt.ly/CwnmgRX7

Se enviara la solicitud rellena al e-mail
educacion@ayto-alcorcon.es

Las plazas se asignardn por orden de llegada del e-mail, cubriendo el
cupo asignado a cada AMPA de los centro educativos participantes
en esta iniciativa. También existen plazas reservadas al resto de
centros educativos y personas interesadas en las materias.

Se abrirdn listas de espera para cada sesion.

Cada familia podra participar en 3 charlas, pudiendo solicitar todas
las que desee. Si hubiese plazas libres se le asignaran también
aquellas en las que quedase en lista de espera.

Todas las sesiones son gratuitas.
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El cuidado y la educacion de los nifios y las
nifias es una enorme responsabilidad que en
muchos casos nos desborda a padres,
madres y educadores/as. La educacion se
conforma como un todo en el que se aunan
los conocimientos que se transmiten en el
ambito familiar y los que se dan desde la
escuela.

Mejorar las condiciones de vida de nifios
y niflas y garantizar que en nuestra ciudad
y entorno crecen sanos y felices son
algunos de los objetivos de la “Escuela de
Familias”; un espacio donde compartir
experiencias y dudas, un dmbito en el que
adquirir los conocimientos y
herramientas necesarias que faciliten a
las familias las mejores condiciones para
defender los derechos de la infanciay
afrontar con seguridad los diferentes
desafios que la educacion de nuestros
hijos e hijas les presenta.

Espero que esta programacion cumpla sus
objetivos y que las familias obtengan los
recursos para transitar hacia modelos
educativos cada vez mas respetuosos con

la infancia y la adolescencia.

Candelaria Testa Romero
Alcaldesa de Alcorcon



La formacién es una poderosa herramienta
para el cambio social, a través de este
programa formativo perseguimos apoyar a
los adultos responsables de la crianza y
educacién de los nifios y nifias en Alcorcon
en su tarea educativa, dotarlos de
herramientas que les ayuden en su dia a dia
para generar espacios de convivencia mas
respetuosos con la infancia, en los que la
resolucion de los conflictos familiares sea
mas efectiva y pacifica.

A través de esta programacién que se nutre
de las aportaciones de las familias
participantes, continuaremos un curso mas
haciendo crecer esta escuela de familias
abierta a toda la poblacién, a todos los tipos
de familias para hacer de Alcorcén un
espacio de crecimiento en el terreno
educativo y familiar.

Trinidad Castillo Yepes
Concejala de Transicion Ecoldgica,
Movilidad, Educacion

y Medio Ambiente



Concejalia de Transicion Ecolégica, Movilidad, Educacién y Medio Ambiente

DiADELANINA _
Coeducacion

Reflexionemos como padres, madres, educadores en cdmo inconscientemente
perpetuamos las diferencias de género, qué pequefios cambios en el lenguaje, en la
eleccion de ropa, juguetes, actividades extraescolares..... Puede favorecer un espacio
17:15-19:15h  educativo mas igualitario.

- — “Virginia Lancha Alba.

Centro Civico  Psicopedagoga y Maestra de Educacion Primaria, experta en Psicopedagogia Clinica,
Cooperante  Inteligencia Emocional, Prevencian y Diagndstico de Maltrato Infanto-Juvenil y Procesos
Margarita Burdn Educativos.

CHARLA FORMATIVA o .
Rabia, conflictos y agresividad en las relaciones

entre iguales o hermanos/as

En las relaciones entre iguales, o hermanos/as, aparecen momentos de conflicto que
muchas veces estan asociados a emociones intensas que no terminan de ser resueltas.
Esto puede generar dinamicas de malestar y repetician de los mismos conflictos que. una
= = gtra vez, se abordan desde un modelo que no funciona y que hace crecer |a frustracitn

CEIP Claudia de todas las personas implinadqs. Trahajaremus cdmo acompafiar des.de la empatia y el
respeto, comprendiendo la funcidn de la rabia, el origen y acompafiamiento de la
agresividad y un modelo saludable en la resolucian de los conflictos.

17:30-19:30h

Séanchez Albornoz

Maria Gimez.

Educadora Social especializada en prevencidn infantil y mediacian familiar. Cofundadora
de “La Caracola, espacio para crecer”.

CHARLA FORMATIVA )
Hablemos de sexualidad en adolescentes

Hablar de sexualidad a veces resulta incomodo. Si a eso le sumamos que debemos hacerlo
con aquellos a los que seguimos viendo como nuestros pequefines, el asunto puede
resultar especialmente estresante, sobre todo si no lo hemos ido llevando de forma

17:30-19:30h  reqular. A veces delegamos esa funcidn en elementos externos pensando que, de forma
ff— =natural, todo estar en su sitio, lo que supone un grave riesgo. En este taller se trataré la
comunicacion especifica con adolescentes en el drea de |a sexualidad. 40ué saben? 0ué
temen? ilué les genera curiosidad? Catalogo de mitos y leyendas del sexo.

Centro Joven

Yolanda Gonzalez Virginia Lancha Alba.

Psicopedagoga y Maestra de Educacion Primaria, experta en Psicopedagogia Clinica,
Inteligencia Emocional, Prevencion y Diagndstico de Maltrato Infanto-Juvenil y Procesos
Educativos.



Ayuntamiento de Alcorcon

FORMACION PARA AMPAs ) ) )
Redes Sociales I: La estrategia. el Plan Social Media

+ Calendario Editorial

No podemos impraovisar nuestra comunicacian en las Redes Sociales y debe responder a

una estrategia previa. Como hacer esa estrategia es |o que veremos a través de los
3049300 g jentes

e — <Lontenidos:

= Redes Sociales y asociacionismo: usos y posibilidades.

Centro Joven =  [amoelaborar unPlan de Comunicacian centrado en Redes Sociales.
Yolanda Gonzélez =  [amoelaborar un Calendario Editorial en Redes Sociales.
Adrian Aguayo Llanos.

Trabajador Social. Master en Educacian y Comunicacian en la Red. Responsable de
comunicacin y formador en materia de comunicacidn en Internet en la Fundacian Gestidn
y Participacion Social. Formador en la asociacion Pedernal, educacidn y tecnologia.
Coordinador y formador en el proyecto de prevencian del ciberacoso y otros riesgos Te
pongo un reto: #RedesConCorazan. Miembro de los Movimientos de Renovacian
Pedagdgica.

CHARLA FORMATIVA _
Gestion del tiempo en la tarea de ser padres y

madres

“No tengo vida". Si en alguna ocasidn tienes ese pensamiento desde que estas en periodo

de crianza, este es tu taller. 4Cual es el limite entre dedicacidn y control excesiva? 40omo

podemas compatibilizar |a tarea de ser padre o madre con una agenda adulta? iMe paso o

= =g llega? En este taller abordaremos el tema coma ser un buen progenitor sin morir en el
CEIP intento. Acompaiar sin limitar |a independencia de nuestros hijos e hijas es la clave.

17:30-19:30h

Fuente Virginia Lancha Alba.
del Palomar Psicopedagoga y Maestra de Educacion Primaria, experta en Psicopedagogia Clinica,
Inteligencia Emaocional, Prevencian y Diagnastico de Maltrato Infanto-Juvenil y Procesos
Educativas.

ACTIVIDAD FAMILIAR )
Ruta Mediambiental por el parque de Las Presillas

con actividades y juegos que nos ayuden a conocer el entorno que nos rodea, valorar su
cuidado y proteccidn, ademés de pasar un rato divertido en familia.

Actividad disefiada para familias con hijos/as en educacion primaria, acompafiados por al
1:00-13:000  engs un adulto con ganas dejugar y disfrutar con su hijo/a.

e l"[\ngel Séanchez Serrano.

Parque de  Profesor de FP Agrariay educador ambiental.
Las Presillas




Concejalia de Transicion Ecolégica, Movilidad, Educacién y Medio Ambiente

CHARLA FORMATIVA ) )
Mindfulness en la infancia

Ensefiemos a mejorar desde bien temprano su atencian, para ejercitar su cerebro en la
empatia, en la calma y la gestian emocional. Facilitando que conecte mejor consigo
mismo/a y con el mundo.

17:30-19300 ;. inia Regajo.

L - Psiciloga sanitaria, terapeuta de pareja e infanto-juvenil, escritora de cuentos para
CEIP nifios/as sobre mindfulness.

Clara Campoamar

CHARLA FORMATIVA
Apoyar y guiar en las tareas del cole durante la etapa

de primaria fomentando la independenciay la
responsabilidad

El periodo escolar de los nifios se come. en muchos casos, la agenda familiar. Es tanta la
- preocupacidn de los padres porque los cursos se vayan sucediendo con éxito académico y
L — o es tal el miedo de que los fracasos escolares condicionen |a vida de su hijo, que en

CEIP Santiagn  muchos casos se genera un clima de estrés y de ansiedad en torno a los examenes, los
Ramén y Cajal deberes o el estudio diario. éHasta qué punto debemos implicarnos en estos procesos?

17:30-19:30h

Virginia Lancha Alba.

Psicopedagoga y Maestra de Educacion Primaria, experta en Psicopedagogia Clinica,
Inteligencia Emocional, Prevencian y Diagnastico de Maltrato Infanto-Juvenil y Procesos
Educativos.

CHARLA FORMATIVA
Control de Esfinteres

El proceso de retirar el pafial a las criaturas es aparentemente sencillo. Sin embargo, son

muchisimas las complicaciones que aparecen si no se acompafia de |a forma adecuada.

Las familias se encuentran con pautas contradictarias, presion escolar y desconocimiento

10:00-12:00n  que pueden generar interferencias graves en el control de esfinteres y procesos

f——— emocionales derivados de una mala praxis en torno a la retirada del pafial. La prevencitn
. como siempre, nos ayuda a llegar a ese momento con los recursos necesarios para un

Junta de Distrito acompafiamiento respetuoso y saludable.

Ensanche Sur

Maria Gomez.
Educadora Social especializada en prevencian infantil y mediacian familiar. Cofundadora de
“LaCaracola, espacio para crecer”.



Ayuntamiento de Alcorcon

CHARLA FORMATIVA _ _ o
Reflejos primitivos que afectan a la inquietud

corporal, falta de atencion y fracaso escolar para
padres y madres con hijos/as en primaria.

Conoceremos qué son los reflejos primitivos, qué funcidn tienen en el desarrollo

. psicomaotor, cémo pueden afectar al aprendizaje, la hiperactividad, la atencidn, la visidn y

e “al comportamiento si no se integran a tiempo. Y veremas las sefiales que podemos
Centro Civico  observar en los nifios que nos hagan sospechar de posibles reflejos aiin activos.

Vifiagrande  Beatriz Sanchez.
Trabajadora social, psicomotricista relacional, terapeuta de reflejos primitivos y educadora
de masaje infantil. Lleva 20 afios trabajando en infancia y familia acompafiando procesos
psicomotrices de los nifios/as desde |a prevencidny la terapia.

17:30-19:30h

FORMACION PARA AMPAs ) o
Redes Sociales Il: Como tener mas impacto en las

principales redes sociales

A menudo nuestras publicaciones no tienen el impacto deseado. Conocer los tipos de
publicacidn y cual funciona mejor en cada red social y qué otros aspectos podemos tener
11:30-19:300 gy, cyenta (funcionamiento bésico del algoritmo, conocer las mejores horas, aumentar |a
- = ~interaccion...) para tener més visibilidad son los objetivos principales de esta formacitn.
Los contenidos que abordaremos son:
Consejos generales de gestiany publicacian de contenidos en redes sociales.
Conociendo e influyendo en el algoritmo de Facebook, X (Twitter) e Instagram para
tener mésimpacto.
= Herramientas de ayuda ala gestian y publicacian de contenidos en redes sociales:
disefio, manitorizacidn, automatizacidn...

Centro Joven
Yolanda Gonzélez

Adrian Aguayo Llanos.

Trabajador Social. Master en Educacian y Comunicacion en la Red. Responsable de
comunicacian y formador en materia de comunicacidn en Internet en la Fundacian Gestidn
y Participacian Social. Formador en la asociacion Pedernal, educacidn y tecnologia.
Coordinador y formador en el proyecto de prevencian del ciberacoso y otros riesgos Te
pongo un reto: #RedesConCorazan. Miembro de los Movimientos de Renovacian



Concejalia de Transicion Ecolégica, Movilidad, Educacién y Medio Ambiente

CURSO
Quiero ser mi mejor version como madre/padre

13/11/2023

Taller: &Quién soy como madre, como padre?

Vivir fe y confianza en uno mismo como madre o padre, es capital para ejercer con seguridad
latarea de acompariar a l@s hij@s en su desarrollo personal y su proceso educativo:

= Elconcepto,ideal, aspiraciones que se tienen como madre, como padre.

= Susefectosenlaformadeser, educar, acompafiar a los hijos/as?

= |ascapacidades, recursos que me constituyen como madre, coma padre.

20/1/2023
Taller: La comunicacitn con mis hijos/as
La educacian y acompafamientos a los hijos/as es toda una “comunicacion” necesaria e
imprescindible. Pero no toda comunicacian ayuda y construye.
= 4[omovivir una comunicacian constructiva con cada uno de mis hijos/as.
De 17:30-19:30h = Escuchar para que mis hijos/as se comuniqueny me escuchen.

i i- ! = = Tenerencuentay respetar los sentimientos.

= Ensefiarles a expresar sus sentimientos y vivencias.

Centro Civico
Vifiagrande 27/11/2023

Taller: “Cuidar la relacién con mis hijos”
La relacidn con cada uno de los hijos/as es base esencial ala hora de acompaiar el proceso
personal y educativo. Para ello analizaremos:
*  |a relacian de padres/madres: Caracteristicas, |os objetivos y mi lugar en esa
relacidn
= j[luéescuidarlarelacion? Necesidades de la relacidn.
= [dmoprogresar en mantener una relacion que sea un lugar de alimento, estimulo,
seguridad en el proceso de cada hijo/a en sus diferentes etapas.

Ana Maria Reynés

Formadoray acompaante en Crecimiento y desarrollo personal

* El curso consta de 3 sesiones en las que se ird profundizando en el tema expuesto. Es recomendable asistir
alas 3 para poder aprovechar el curso en su totalidad.

ACTIVIDADES EN FAMILIA
Semana de los Derechos de la Infancia

Juegos en Naturaleza

Conectar con la naturaleza y jugar en familia.
Abramas nuestro corazdn en familia al juego que nos brinda la madre tierra. Ven a disfrutary
00:00-00:00h conectar con lanaturaleza en familia, a través de las propuestas del equipo Al Viento.

e — <Actividad en familia (Un adulto con nifins/as a partir de 3 afios).

Parque Las Presillas Marfa Cruz Sénchez-Paulete Araganés
o Parque Polvoranca Maestra de Educacian Infantil y pedagogias activas. Acompafiante en grupos de juego en la
naturalezay facilitadora de yoga infantil



Ayuntamiento de Alcorcon

ACTIVIDADES EN FAMILIA CON BEBES
Semana de los Derechos de la Infancia

La Importancia del Juego en la Infancia

Encuentro para conocer y vivenciar la importancia del juego coma instinto natural.
Conectarse en familia a través del juego con las propuestas del equipo Al Viento.

10:00-12000 by rivia Nieto Martinez.
b= Maestra de Fducacidn Infantil y pedagogias activas. Acompafante en grupos de juego en la
Centro Civico  naturalezay facilitadora de yoga infantil.

Vinagrande Maria Cruz Sanchez-Paulete Aragonés:
Psicaloga Infantil, psicoterapeuta y Educadora con pedagogias activas y pedagogia verde.

CHARLA FORMATIVA
Semana de los Derechos de la Infancia

Uso responsable de las TIC en familia

La sesitn serd un espacio de reflexian acerca del uso de las nuevas tecnologias y los
videojuegos que hacemas en la vida cotidiana de las familias, 4Camo puede afectar esto al
11:30-19:30h  desarrollo de mi hij@?. Analizar estrategias educativas alternativas a uso de las tablets.

- p—— -\ideojueqos, etc.

Centro Civico  Marta Corredera Pérez
Vifiagrande Psicaloga especialista en clinica infanto-juvenil y orientadora educativa.

CHARLA FORMATIVA
Semana de los Derechos de la Infancia

Nos hemos separado. ;Qué pasa con nuestros hijos?

Estamos en uno de los momentas més tristes y estresantes de nuestra vida y ademas,
sentimos que vamos a generar un gran dolor a las personas que méas nos preocupan:
17:30-19:30h  nuestros hijos. En este taller abordaremos tanto la comunicacian con nuestros hijos

- «durante un proceso de separacian, asi como las reglas basicas que haran que el proceso
sea menos dificil (que no f4cil) para todos. 40ué piensan realmente nuestros hijos cuando
saben que nos vamos a separar? Como evitar procesos culpabilizadores.

CEIP San Jose

de Valderas Virginia Lancha Alba

Psicopedagoga y Maestra de Educacion Primaria, experta en Psicopedagogia Clinica,
Inteligencia Emaocional, Prevencian y Diagndstico de Maltrato Infanto-Juvenil y Procesos
Educativos.



Ayuntamiento de Alcorcon

EXCURSION FAMILIAR

Parque Europa (Torrejon)

La visita tiene un perfil didactico y participativo, con un contenido adecuado a las
diferentes edades de los visitantes. Desde |a Puerta de Brandemburgo se inicia el
recorrido del parque. El monitor les hara entrega de un pasaporte que deberén
11:00-19:00n  cumplimentar y una hoja de adhesivos de las banderas de Eurapa.

'H- 10:00h Salida (Alcorcan Central)

= Taa Durante el trayecto se participara en diferentes juegos:

= las banderas: Juego de identificacian en el cual, mediante una serie de
adhesivos, de las diferentes banderas de los paises representados en el Parque
Europa, los alumnos tendrén que ir relacionando el monumento con su pais de
origen, siguiendo las pautas que la guia les vaya indicando en cada momento.

=  (Ddnde estan los monumentos?: Breve y sencillo juego sobre el mapa de
Europa, donde los participantes deberan recordar el pais en el que esta el
monumentoy buscarlo en el mapa.

10:45h Llegada a Torrejan (Merienda).

11:00h Visita guiada por el parque (Incluye actividades).
14:00h tiempo libre para comer.

13:30h Visitas a las actividades de ocio del parque:

= Por turnos de 235, visita a la mujer gigante. (la visita dura una media hora,
estd incluida la entrada en el precio).

= Tiempo libre para visitar el resto del parque o participar en otras actividades
que ofrece el mismo, pero que no estén incluidas en el precio de la actividad.

Gran tirolina (4€ por persona).

Embarcadera (II€ por barca).

Tiro con arco (BE por persona).

Parque multiaventura (diferentes precios y dificultades).
Fauna aventura (3€ por persona).

Laberinto laser (BE por persona, para +3 afios).
Diversidn de la granja (2,5€ por persona y atraccidn).
[amas elésticas (3€ por persona).

Bolas acuaticas (4,5 por persona).

18:30h volvemos al Bus.
19:15hllegada a Alcorcan central.

o o o o o o o o o

Precio: 10 por participantes, que incluye.

= Desplazamientos en bus privado [00 plazas y coste parquin en el mismo parque
= Acompafiamiento por monitores/educadores para actividades.
= Actividades: visita Guiada y juegos y visita a Mujer Gigante.

[ada familia llevara su merienda de media mafiana, comida y agua. Ropa cémoda y proteccidn solar. Y se hara cargo
del coste de otras actividades en las quiera participar durante el tiempo libre.



Concejalia de Transicion Ecolégica, Movilidad, Educacién y Medio Ambiente

CHARLA FORMATIVA . »
Sexualidad infantil y prevencion

La base de la prevencidn en el desarrollo psicosexual est4 en comprender |as distintas
fases y acompaiiarlas de forma saludable, sin interferencias ni represian. Conocer camo
se desarrolla la sexualidad, ayuda a relacionarnos sin miedo con un aspecto fundamental
10:00-12:00n del desarrollo biopsicosocial y de las relaciones afectivas.

W Maria Gome:z

Centro Civicp  Educadora Social especializada en prevencidn infantil y mediacian familiar. Cofundadora de
Margarita Burdn “|aCaracola, espacio paracrecer”.

CHARLA FORMATIVA
Educando en digital

Gestionar correctamente |a relacian con la tecnologia familiar y educar en un uso sequro

para lograr un bienestar digital. Taller de alfabetizacidn digital, disefiado para que madres,
padres e hijos (a partir de |l afios) aprendan a utilizar la tecnologia como una herramienta
17:30-19:30n  en su propio beneficio.

e — <Lontenidos:

= Brecha digital y mediacian parental.

Centro ‘JUIVE” = |lsosequro y saludable del mavil e internet.
Yolanda Gonzalez = Riesgos digitales y ciberadicciones.
= [iberacoso.
Alberto Gradillas.

Técnicoinformaticoy padre.

Pedro Ledn.
Educador social y padre.
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