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EN ADOLESCE&E 'DIRIGIDO A MADRES,
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Los pensamientos sui 3 |

emocionales, etc. Algune
y las sefales de alarmaiin:
debemos abordar y actuar

17 de octubre de 2023. De 18:00a 19:00h

C INSCRIBETE )

nes la salud mental, estados
ades emocionales en los jovenes
leacion suicida o autolesiva y como

Inscripcion abierta hasta el 12 de octubre.



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdHX2lJjx2FEaICN8sWFr9FZ0t5Vrjroq9Z3u6TNrGHNwaC7A/viewform
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ANTEIOS EXAMENES R

Las épocas de examenes pueden ser periodos que nos pongan nervic
estresen. Durante este taller queremos explicar como funciona esa ansieda
todo dotar a las personas qu‘em de herramientas para manejarla y poder
esta epoca lo mejor posible.

—
14 de noviembre de 2023. De 18:00 a 19:00h.

( INSCRIBETE )

Inscripcion abierta hasta el 9 de noviembre.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdshaYc1IZUANwbdByrfTBiDIdh-YehFny7C2U1riMJOBIB7Q/viewform
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La tecnologla nos ayuda y facilita la vida. pero taw guede generar pr oblerr

¢Como afecta a nuestros hijos/as? ;Como gestion tiempo delante de pantallas
.Qué senales puedo ver que indican una adiccion? En este taller trataremos esto'_,;'q
temas desde la perspectiva de los padres y madres hacia los hijos/as. i
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12 de diciembre de 2023. De 18:00 a 19:00h.

C INSCRIBETE )

Inscripcion abierta hasta el 7 de diciembre.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSetr3qfED5iUa39RdP2rJIxyy7c3WpBAdd-EdjhjLyBmc3PvA/viewform
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Saber mas
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Del 4 al 25 de octubre | I\/Iiérco|e§/de 18:00 a 20:00 horas.

De 18 a 35 afios..

Mas informacion e insgfipciones

( INSCRIBETE )

Inscripcion abierta hasta el 29 de septiembre.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSenwJxDL5rZZKEtaiS90uS4jjXBMDp0u5sb1fQ9ZJIKGm9lkQ/viewform
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Del 6 al 27 de noviembre | Lunes de 18:00 a 20:00 horas.
De 18 a 35 anos.

Mas informacion e inscripciones

( INSCRIBETE )

Inscripcion abierta hasta el T de noviembre.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfAPka5ltyLeNxlTZB22AKPQiicK5imd4i1mLLD7zSrzHIwRw/viewform
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Del 8 al 29 de noviembre | Miercoles de 17:00 2 9':)0'0 horas.
De 14a 1/ anos.

Mas informacion e inscripciones

C INSCRIBETE )

Inscripcion abierta hasta el 3 de noviembre.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc2NzVd7gSoijCyfqb68dmxKqxmc-R-Q7Ij87OpSWoV9tbb5g/viewform
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